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Цели и задачи ССК «Чемпион» на 2022-2023 учебный год 

 

Цель работы студенческого спортивного клуба «Чемпион» (далее – ССК «Чемпион»): 

организация и совершенствование проведения спортивно-массовых, физкультурно-

оздоровительных и социально значимых мероприятий работы в образовательной организации, 

пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, создание условий по 

отбору и развитию талантов по направлению спорт, гармонизация физического и духовного 

воспитания. 

Задачи: 

- объединение усилий членов ССК и всех заинтересованных лиц в развитии 

студенческого спорта и массовой физической культуры; 

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в образовательной организации; 

- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 

образовательной организации; 

- привлечение обучающихся образовательной организации к объединению на 

основе общности интересов в команды по различным видам спорта; 

- воспитание у обучающихся образовательной организации устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирование навыков здорового 

образа жизни. 

- развитие и укрепление связей со студенческими и молодежными спортивными 

организациями России и с международными студенческими спортивными организациями; 

- проведение работы по реабилитации обучающихся и сотрудников, имеющих 

отклонение в состоянии здоровья, привлечение их к участию и проведению массовых 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 

Основные направления деятельности: 

1. организационная работа по физическому воспитанию обучающихся; 

2. физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Виды деятельности:  

- создание сети физкультурного актива групп обучающихся образовательной 

организации; 

- содействие открытию спортивных секций по наиболее популярным видам спорта 

среди обучающихся; 

- агитационная работа в области физической культуры и спорта, информирование 

обучающихся о развитии спортивного волонтерского движения; 

- проведение спортивно-массовых, социально-значимых, физкультурно-

оздоровительных мероприятий, соревнований по студенческим спортивным лигам среди 

обучающихся образовательной организации и с обучающимися других клубов; 

- формирование и подготовка сборных команд по различным видам спорта, для 

участия в соревнованиях разного уровня; 

- создание условий для организации и проведения тестирования обучающихся, 

сдающих нормативы ГТО; 

- организация и реализация краткосрочных спортивно- оздоровительных программ 

физкультурно-спортивной направленности для отдыха обучающихся в каникулярные периоды 

и во время летней оздоровительной компании; 

- осуществление работы по установлению и укреплению взаимодействия среди 

студентов образовательных организаций региона; 

- активное взаимодействие с общественными организациями, молодежными 

объединениями. 
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№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок 

выполнения 

Ответственные Место 

проведения 

Примечание 

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся 

1.1. Проведение 

организационного собрания 

ССК. Выборы состава 

членов ССК 

Сентябрь 

2022 

Преподаватель 

ФК 

аудитория  

1.2. Составление плана 

работы ССК на 2022-

2023уч.год 

Октябрь 

2022 

Руководитель 

ССК 

аудитория  

1.3. Ведение 

документации в 

соответствие с 

Положением ССК 

В течение 

года 

Преподаватель 

ФК 

аудитория  

1.4. Организация и проведение 

торжественного открытия 

ССК 

Октябрь 

2022 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР 

Фойе колледжа  

1.5 Проведение 

заседаний ССК 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК 

аудитория  

1.6. Организация 

работы спортивных секций в 

рамках ССК 

В течение 

года 

(по 

расписанию) 

 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

Спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

1.7. Организация и 

проведение спортивных 

мероприятий и 

соревнований в течение 

2022-2023 учебного года 

По плану 

спортивных и 

оздоровительн

ых 

мероприятий 

 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

Спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

1.8. Продвижение ССК 

среди обучающихся 

колледжа через 

проведение имиджевых 

мероприятий, 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  



 

 инфоповодов, 

праздников, открытых 

занятий и др. мероприятий 

    

1.9. Организация 

работы по привлечению 

обучающихся в спортивные 

секции 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

Колледж  

1.10. Предоставление 

служебных записок о 

поощрении спортсменов- 

активистов 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

Колледж  

1.11. Отражение 

спортивной жизни, 

спортивных успехов 

студентов на сайте колледжа, 

официальной гpyппe 

колледжа 

«Вконтакте» 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

кураторы 

Колледж  

1.12. Своевременное 

размещение материалов на 

тематических стендах, 

изготовление буклетов, 

памяток 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора 

по ВР 

Колледж  

1.13. Подведение итогов и анализ 

работы 

ССК за год 

Июнь  2023 Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора 

по ВР 

Аудитория  

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 

работа 

2.1. Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом 

2.1.1. Участие в 

спортивно- массовых 

мероприятиях 

различного  уровня 

согласно плана 

спортивно-массовых 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора по 

ВР 

Спортивные 

площадки 

колледжа, 

города и района 

 



 

мероприятий на учебный 

год; региональный уровень 

по согласованию с 

организаторами 

 

2.1.2. Организация 

товарищеских встреч с 

другими образовательными 

организациями, между 

обучающимися и педагогами 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

 

Спортивные 

площадки 

колледжа, 

города и района 

 

2.1.3. Оформление 

стендов к 

знаменательным датам 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций 

Колледж  

2.1.4. День тренера в 

России. Размещение 

поздравительных плакатов на 

информационных стендах, в  

социальных сетях 

30.10.2022 Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  

2.1.5. Спортивный флешмоб Декабрь 

2022 

Руководитель 

ССК, кураторы 

Спортивные 

площадки 

колледжа, 

города и района 

 

2.1.6. Студенческая 

эстафета среди 

студентов 1-ro курса 

«Большие Гонки колледжа» 

Январь 2023 Руководитель 

ССК, кураторы 

Спортивные 

площадки 

колледжа 

 

2.1.7 Спортивная 

викторина, посвященная  

дню студента 

Январь 2023 Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, кураторы 

Фойе колледжа  

2.1.8 Фотоконкурс «Я 

выбираю спорт» 

Январь 2023 Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, кураторы 

Фойе колледжа  



 

2.1.9 Мозговой штурм 

«Звёзды российского спорта» 

Февраль 

2023 

Руководитель 

ССК,  

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Фойе колледжа  

2.1.10 Оформление стенда 

«Лучшие спортсмены 

колледжа» 

Февраль 

2023 

Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, кураторы 

Колледж  

2.1.11 Встреча со спортсменами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Февраль 

2023 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР 

Колледж  

2.1.12 Конкурс эссе среди 

студентов- спортсменов 

«Моя спортивная жизнь» 

Март 2023 Руководитель 

ССК, 

руководители 

секций, кураторы 

Колледж  

2.1.13 «Веселые старты» 

среди команд первого курса 

Март 2023 Руководитель 

ССК 

 

Спортивные 

площадки 

колледжа 

 

2.1.14 Конкурс — смотр 

«Парад зарядок» 

Март 2023 Руководитель 

ССК, кураторы 

Спортивные 

площадки 

колледжа  

 

2.1.15 Фотоконкурс «Мы за ЗОЖ» Апрель 2023 Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  

2.1.16 Викторина «30 

вопросов о спорте» 

Апрель 2023 Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  

2.1.17 Конкурс роликов 

«Пaпa, мама, - 

спортивная семья» 

Май 2023 Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  

2.1.18 Конкурс роликов 

«Спортивная группа»  

Май 2023 Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Колледж  



 

2.1.19 Спортивная 

зарядка членов полицейских 

групп 

«Молодёжь - на стадионы!» 

Июнь 2023 Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы 

Спортивные 

площадки 

колледжа, 

города и района 

 

 2.2. Открытие спортивных секций  

2.2.1. Секция 

«Баскетбол» 

 

Октябрь 

Руководитель  

секции 

Колледж  

2.2.2. Секция 

«Настольный теннис» 

Октябрь Руководитель  

секции 

Колледж  

2.2.3. Секция «Волейбол» Октябрь Руководитель  

секции 

Колледж  

2.3. Организация  и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в образовательной организации 

2.3.1 Проведение 

соревнований 

«Преподаватель+студент» 

волейбол 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы и 

преподаватели 

Колледж  

2.3.2 Соревнования 

среди членов полицейских 

групп  по сгибанию и 

разгибанию рук в упоре 

лежа 

В течение 

года 

Преподаватель 

физ-ры 

Колледж  

2.3.3 Проведение 

соревнований по АРМ-

реслингу среди девушек и 

юношей 

Февраль 

2023 

Преподаватель 

физ-ры 

Колледж  

2.3.4 Спортивное 

мероприятие «Весенний 

День здоровья» 

Апрель2023 .Преподаватель 

физ-ры 

Колледж  

2.4. Сотрудничество с представителями учреждений cnopтa, общественности, администрации 

города и района 

2.4.1 Сотрудничество с 

Администрациями города и 

района 

 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР 

Спортивные 

площадки 

колледжа, города 

и района 

 

2.5. Организация здорового досyra обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория 

дети-сироты и ОБПР 



 

2.5.1 Организация 

спортивных 

мероприятий в акции 

«Единый день 

профилактики», 

«Презираю сигарету» 

Поменяй сигарету на 

конфету», Всероссийской 

акции «Сообщи, 

где торгуют смертью» и т.д. 

В течение 

года 
Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы и 

преподаватели 

Колледж  

2.5.2 Организация 

информационной 

деятельности (ролики, 

презентации, буклеты, 

памятки направленной на 

формирование у 

обучающихся потребности в 

здоровом образе жизни. 

В течение 

года 
Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы и 

преподаватели 

Колледж  

2.5.3 Агит-минутка, 

посвященные здоровому 

образу жизни на 

заседаниях студенческого 

Совета колледжа 

В течение 

года 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР 

Колледж  

2.5.4 Организация 

спортивных мероприятие 

ССК в рамках летней и 

зимней каникулярный 

период 

Май-июнь 

2023 

Руководитель 

ССК, 

зам.директора по 

ВР, кураторы и 

педагог-психолог 

 

Колледж  

 


